
 

 學

 執

核

 「臺

第三

學校全銜

執行年度

核章欄 

中  華

陽
明

臺北市公

三期程(104

 

 

 

 

 

銜：臺北市

度：104 年

承辦

 

華  民  

陽明啟
明亮未

公私立高

4 年~106

市立陽明

年 

辦人 承

 

國    1

程。
未來

 

高中職課程

6 年) 第

明高級中

承辦主任

105   年

程與教學

1 年執行

學 

任 會計

 

年    1  

學領先計畫

行成果報

計主任 

 

 月   6

國

畫」 

報告書 

校長 

 

6   日 

學習

際力

品格力

 

力

力



2 
 

  



3 
 

臺北市立陽明高級中學課程與教學領先計畫 

104 年度執行成果報告書 

目 次 

一、期中諮詢輔導後的回應與作為………………………… 3

二、學校基本資料…………………………………………… 6

三、子計畫執行情形………………………………………… 17

四、整體績效檢核…………………………………………… 21

五、檢討與建議……………………………………………… 24

六、經費執行情形(另單獨成冊)…………………………… 

 

 

 

 



4 
 

 



1 
 

臺北市立陽明高級中學課程與教學領先計畫執行成果報告 

一、期中諮詢輔導後的回應與作為 

困難與問題 委員意見建議 學校因應作為(改進歷程效益) 

1.檔本應如何

呈現較佳？ 

各校應注意本身的校本

型態及所要達成的學校

願景，而不只是為了評鑑

而是為了成長卓越。 

1. 校長利用教學研究會議及各社

群時間透過分享及討論，聚焦學

校願景，讓教師行政團隊更明確

認知學校的願景發展方向。 

2. 平時各處室落實依據學校發展

計畫，規劃各處室計畫，並依執

行業務 PDCA 模式，規劃執行業

務，平時累積成果，讓校務能順

利推動，學校師生能更成長進

步。 

2.各校的特色

課程的特色情

況？ 

各校對於特色課程皆有

嚴謹、系統、慎思的精

神。陽明高中與其他兩所

高中共同擁有國際教育

與國際人文之相關課

程，以強調品格和服務學

習。和平高中則是學科學

程化。 

1. 本校持續實施由學校願景而發

展的三大課程—國際人文陶

冶、生活科學推理、生命涵養品

格。 

2. 目前開設的特色課程有文學廣

角鏡、社會人文學探論、英語面

面觀；數學書報討論、數理專題

探索(加深加廣)、動手玩數學(補

強式)、科學探索(多元興趣)、自

然之美(補強式)、數位創意多媒

體設計(多元興趣)；健康自我管

理、生涯發展與規劃(生涯輔導)

等課程持續發展。 

3.特課有何成

效？ 

以共同方法培育學生，且

因學校特色不同，達到的

成果不同，願大家以各自

特色為基礎，將特課發展

得更淋漓盡致，並為教育

界定下一個基底，讓我國

學童更有競爭力。 

1. 目前本校的特色課程依本校國

際人文及數理科學為主軸的特

色，在國際人文發展的學生成效

部分，學生已和美國部分高中進

行固定的視訊課程、而在學生成

效部分，學生獲得中學生現代詩

金頭腦決賽高中職第 1 名殊

榮、中等學校詩歌朗誦高中個人

獎特優及配樂獎等；在數理科學

發展的學生成效更豐富，獲 2016

臺灣國際科展初審 2 件、臺北市

104 年度中等學校學生科學研究

獎助計畫獲生物科三等獎及應

用科學科三等獎、臺北市 104 學

年度數學及自然科能力競賽二
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年級同學獲數學科三等獎、參加

澳洲 AMC 數學能力檢定獲優等

獎及優良獎等等。 

2. 在生命涵養品格部分，學生透過

每年的相關課程活動，培養出學

生良善品格的行動的習慣，祈福

卡義賣、典範學習等。陽明高中

從申請領先計畫前就不斷的透

過會議、研習、社群討論，讓陽

明的特色課程得以落實，學生發

展多元，以致於在領先計畫執行

一年來，能看到如此長足的進步

的情況。 

4.議題融入課

程如何做？  

議 題 是 可 以 融 入 課 程

的，但要做出區別性，不

要 只 有 翻 轉 或 學 科 改

變，而是要有共同焦點做

跨領域設計，且部分學科

負擔重，學校應做整體性

規劃。 

1.在本校的國際人文議題部分，透

過文學廣角鏡、社會人文學探論及

英語面面觀三課程的跨科整體規

劃，於 103 學年做出以社區、人權

為主要議題的課程，文學廣角鏡帶

領學生從城市文學出發、社會人文

學探論探討人權、英語面面觀帶領

學生從本土議題出發，而做出跨科

融入的特色課程。 

5.老師負擔過

多？ 

老師負擔過重，若能給老

師誘因，增加回饋與成就

感，讓參予和不參予的老

師有明顯差別，老師的參

予度就會提高，有興趣較

不覺得疲憊。 

教育局將會對學校進行

教師擔任行政員額度狀

況調查，來放寬老師課程

的節數（有職位者可彈性

調整），以減低老師的負

擔。 

本校針對老師負擔過重的做法是：

1. 調整教師參與社群的限制，教師

只需參與 1 個社群(含跨科社群)

本科只需參與期初期末的教學

研究會，以降低教師負擔過重的

社群數。 

2. 鼓勵教師參與或創立跨科社

群，給予優先補助及排課彈性。

3. 行政給予教師最大的行政支

援，鼓勵教師社群發展課程。 

6.特課最終如

何評量？ 

眾多學校還無法做好課

程評鑑部分，因目前還未

有明確指標，但有些學校

已有雛形，像是線上評

量，故各校要發展一個評

量指標，才能做到公正、

公平、完整，得以進行反

思再建構、系統化！ 

教育部有在努力發展評

量指標，例如：成立課程

1. 本校已建立整體課程評鑑機

制，亦已執行中，過程中漸次發

展，期更能系統化、數位化發

展。 

2. 鼓勵參加教育部課程評量指標

工作坊等，以能更落實課程評

鑑。 
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評量指標工作坊，研究各

校共通性，進而使未來有

評估評量標準。 

7.特色課程發

展的永續性為

何？ 

各校學生差異大，學習狀

況低落，學校如何補救是

很重要的一環；但特色課

程不能只是老師專長的

特色課程，更要是學校特

色課程，老師與學校要共

同努力發展特課，使其具

有校本意義，才能有接續

性、延續性。 

要老師有發展特課的概

念，細膩的發展需要社

群，有社群則能產生教

材、策略方法，並加以與

學校連接。 

1. 本校鼓勵跨科社群成立，目前已

有 4 大跨科科群，分別為國際人

文社群、數理科學社群、領航教

師社群、樂活社群，分別發展國

際人文科課程、數理科學課程、

教學創新研究、班級經營策略

等。 

2. 本校持續鼓勵教師成立以研發

校本特色課程為主軸的跨科社

群，並予以鼓勵支持，期能藉由

社群的運作，達成特色課程穩定

發展的目標。 

8.特色課程如

何領導？ 

領先計畫是為教育和未

來扎根。所以學校要全體

動員，仔細解讀十二年國

教，以此為課程架構。校

長的重視對學校影響很

大，校長能公開授課等相

互行動，都能讓老師產生

不 再 是 單 打 獨 鬥 的 感

覺，而是有學校陪伴的。

領 導 者 不 論 遇 到 甚 麼

事，皆要用正面的思考來

面對事情，並給予正確且

正向的指令來引導眾人

度過難關。  

1. 校長基於落實特色課程領導的

目的，除了積極參與各科及跨科

社群的運作外，也於各項會議宣

導學校願景及特色課程的發展。

2. 此外，校長也於 104 學年第 1 學

期以帶領學生與美國 UVU 猶他

谷州立大學進行視訊課程為目

標，安排上課時間、定訂課程進

度主題，進行課程，並於 104 年

12 月 9 日完成學生和 UVU 大學

教授的面試課程。 

9.資本用度困

難：雖然有資

金有計畫，但

資金難使用，

例如請外師進

班級，但卻不

能用計畫的資

金來支付其薪

資。  

學校都會請外師進班教

學，以瞭解國外上課方

式，會努力與教育部協調

經費調度問題。 

教育部應釋放讓校方有

彈性運用金費的權限（一

定的比例），讓學校能自

主性運用，才不會導致此

情況發生。 

1.本校目前請外師進班的方式，採

與原班英文老師協同合作課程方

式，在符合經費運用規定的條件下

執行，但的確仍有諸多限制，期待

教育部能放寛外師聘請的規定，以

符合國際教育發展的目標。 

10.特課推動

困難：老師開

課意願低落，

可否有獎勵機

應提供老師研究發展獎

助金或是出外參訪、深造

等鼓勵。 

有信念、價值，就能把困

1. 本校持續鼓勵教師參與研究進

修，並給予校外參訪經費，以給

予教師支援。 

2. 鼓勵有課程開發意願的教師，創
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制等方法改

善？學生學習

意願低，因學

生可能有自己

補習等。 

難、危機迎面而解，特色

課程讓學校有區隔性，使

學校能力開展出來，以利

學生選擇入學，有興趣學

習意願就高。 

組跨科社群及開課優惠如經費

的申請等，以鼓勵教師開發合於

本校特色的課程。 

11.學校空間

不足 

未來教室設計會以多功

能來設計，所以會再調整

課綱規章。  

增場地、開展空間，是要

去反映、改善的，一定要

先有想法，然後爭取！有

理想就會努力就會越來

越接近目標！ 

1. 本校目前因為於 102 學年新建大

樓的緣故，專科教室的數量足以

供應目前特色課程開課所需的

空間。 

2. 為因應 107 新課綱的需求，屆時

將可能會面臨諸類問題，將統籌

校內所有空間分配使用。 

二、學校基本資料 

(一) 班級數、學生數 

領先期別 □第 1 期(102 年-104 年) □第 2 期(10 年-105 年) ■第 3 期(104 年-106 年) 

學制 
一年級 二年級 三年級 全校 

班級數 學生數 班級數 學生數 班級數 學生數 學生數/班級數

日間部 12 414 12 495 12 502 1411/36 

夜間部        

綜合高中        

特殊班 1 1 24 1 32 1 28 84/3 

特殊班 2        

        

合計 13 438 13 527 13 530 1495/39 

*班級數、學生總數依年級別填寫，再加總。 

*特殊班：體育班。 

(二) 教師專業成長情形 

現有師資 專任教師 兼任教師 代理教師 合計 

人數 87 9 12 108 

比率 81% 8% 11% 100% 

 

項目 前年度 本年度 備註(增減數)

參與教專評鑑教師數 68 67 -1 

已取得初階證書教師數 68 92 +24 

已取得進階證書教師數 6 13 +7 
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現有教學輔導教師數 2 5 +3 

參加校內專業社群教師數 87 87 +0 

參加校際專業社群教師數 5 6 +1 

參加課程教學相關研習教師數 87 87 +0 

學校規畫辦理課程教學研習場次 87 87 +0 

 

(三) 校內教師本年度參加學校辦理課程教學相關研習情形 

序 研習類別 辦理日期 研習名稱 
參加研習人

數 
未參加研習

人數

1 a 課程設計  2015/1/20 自然科教師專業成長社群 12 75 

2 a 課程設計  2015/1/21 人文社會學社群研習 15 72 

3 a 課程設計  2015/1/23 高中生涯科專業學習社群 4 83 

4 a 課程設計  2015/1/27 藝能科教師專業學習社群 9 78 

5 a 課程設計  2015/1/30 英文科教師專業成長社群 16 71 

6 a 課程設計  2015/1/30 國文教師專業成長社群 16 71 

7 a 課程設計  2015/2/24 
國際人文特色課程教師專

業學習社群 
14 73 

8 a 課程設計  2015/3/17 體育科木球推展社群研習 10 77 

9 a 課程設計  2015/3/18 數學教師專業成長社群 16 71 

10 a 課程設計  2015/3/19 國防科全民國防推展 6 81 

11 a 課程設計  2015/3/26 
特殊教育科專業成長研討

社群 
5 82 

12 a 課程設計  2015/4/17 
木棉花節之特色課程研習

活動 
14 73 

13 a 課程設計  2015/8/31 國際人文社群 15 72 

14 a 課程設計  2015/9/2 數學「心」思維 13 74 

15 a 課程設計  2015/9/7 

10401 英文科第一次教學研

究會暨學校願景與學生圖

像建構研習 

14 73 

16 a 課程設計  2015/9/8 

10401 自然科第一次教學研

究會暨學校願景與學生圖

像建構研習 

8 79 

17 a 課程設計  2015/9/8 

10401 藝能科第一次教學研

究會暨學校願景與學生圖

像建構研習 

18 69 

18 a 課程設計  2015/9/8 藝能科教師專業學習社群 8 79 

19 a 課程設計  2015/9/8 專題探究-跨出新視野 4 83 
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20 a 課程設計  2015/9/8 自然之美 12 75 

21 a 課程設計  2015/9/9 

10401 數學科第一次教學研

究會暨學校願景與學生圖

像建構研習 

18 69 

22 a 課程設計  2015/9/9 

10401 社會科第一次教學研

究會暨學校願景與學生圖

像建構研習 

11 76 

23 a 課程設計  2015/9/10 高中生涯科專業學習社群 3 84 

24 a 課程設計  2015/9/10 國防教育社群 6 81 

25 a 課程設計  2015/9/10 創意•體驗•玩數學 5 82 

26 a 課程設計  2015/9/10 陽明經典閱讀與典範 15 72 

27 a 課程設計  2015/9/10 

10401 國文科第一次教學研

究會暨學校願景與學生圖

像建構研習 

17 70 

28 a 課程設計  2015/9/10 

10401 國防通識科與生涯規

劃科第一次教學研究會暨

學校願景與學生圖像建構

研習 

11 76 

29 a 課程設計  2015/9/14 救救菜英文 11 76 

30 a 課程設計  2015/9/15 數理科學社群 16 71 

31 a 課程設計  2015/9/29 體育社群 10 77 

32 a 課程設計  2015/10/7 人文觀照行 6 81 

33 b 教材教法  2015/3/5 領航教師專業學習社群 20 67 

34 b 教材教法  2015/3/9 行動學習教學研究社 23 64 

35 b 教材教法  2015/9/17 領航教師專業社群 19 68 

36 b 教材教法  2015/10/14 教學檔案電子書 19 68 

37 c學習評量 2015/3/16 
樂活工作坊--班級經營與生

命教育教材教法 
10 77 

38 c學習評量 2015/6/13 
教學精進成長研習:有效評

量系列工作坊實施計畫 
9 78 

39 c學習評量 2015/9/25 
樂活工作坊－班級經營與

生命教育研討 
0 87 

未參加上開研習教師人數 0 
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(四) 校本課程開設情形 

本校校本課程之開課時段、方式、學生選課機制依學生多元選修精神，

依不同學生有不同方式開設，在輔導選讀機制部分，每學期初皆會有選修課

程說明會，請各班學生指定代表由教務處進行詳細說明，並請各班導師及相

關任課教師協助學生進行志願性向選填。 

【103 學年第 2 學期】 

高一普通班跑班選修課程 ( 8 個班 11 門課 ) 

1. 開課時段、方式、學生選課機制及輔導選讀機制說明： 

(1) 開課時段方式：每週四第 3-4 節，1 節正課 1 節輔導課，實際授課每週 2

節。 

(2) 選課機制： 

 選課原則： 

1. 第二外語課程具連貫性課程規劃，以全學年連續選修為原則，其

餘課程選修一學期，並於高一下學期進行改選。 

2. 學生申請時，應考量個人興趣及課程方向，審慎填寫志願，分班

名單確定後，不再辦理加退選及改選作業。 

3. 有設篩選條件課程：該課程人數超額時，符合條件者優先入班，

若仍超額，則相關科目高者優先入班。 

4. 未設篩選條件課程：依學生志願序排定入班優先順序。如人數超

額，視班級繳交志願表順序，以班為單位，先收齊交到教務處之

班級的同學優先入班。 

 選課方式 

1. 訂定選課基本限制，以維持知識之完整性：為維持學生所獲知識

之完整性，本選修課程為 1 節正課加 1 節輔導課，每週實際授

課兩節。其中輔導課部分依據教育局規定之學習輔導收費標準收

費。 

2. 訂定選課上限人數：本校高一普通班選課人數訂有上下限，以達

成各班人數均衡為原則，若某選修課程之選修人數高於上限時，

則依其次志願改選其他選修課程，若無次志願，視為同意學校為

其安排。 

3. 由具專長之老師於所屬專業成長社群研發編製。 

2. 特色課程開設一覽表 
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 課程 學生 師資  

序 課程名稱 學分數 對象 選修人數
本校 

教師 

外聘 

教師 

備註 

1 文學廣角鏡 1 高一 31 1   

2 英文面面觀 1 高一 15 1   

3 動手玩數學 1 高一 21 1   

4 科學探索 1 高一 25 1   

5 
人文社會學

探論 
1 高一 27 1  

 

6 
數位創意與

多媒體設計 
1 高一 24 1  

 

7 
基礎 

西班牙語 
1 高一 31 0 1 

 

8 基礎德語 1 高一 31 0 1  

9 基礎日語 A 1 高一 31 0 1  

10 基礎日語 B 1 高一 34 0 1  

11 基礎日語 C 1 高一 33 0 1  

高一國際人文班跑班選修課程 ( 2 個班 3 門課 ) 

1. 開課時段、方式、學生選課機制及輔導選讀機制說明： 

(1) 開課時段方式：每週一第 1-2 節，1 節正課 1 節輔導課，實際授課每週 2

節。 

(2) 選課機制：學生依選修課程先分成 A、B、C 組，再輪流每門課上 6 週課

程。 

2. 特色課程開設一覽表 

 課程 學生 師資  

序 課程名稱 學分數 對象 選修人數
本校 

教師 

外聘 

教師 

備註 

1 文學廣角鏡 1 
高一實

驗班A 組
22 1  

 

2 英文聽講 1 
高一實

驗班 B 組
22 1  

 

3 
人文社會學

探討 
1 

高一實

驗班 C 組
23 1  

 

課程內涵說明：三門課程均統一融入國際議題，以居住環境為內容主軸。 
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高一數理實驗班跑班選修課程 ( 2 個班 3 門課 ) 

1. 開課時段、方式、學生選課機制及輔導選讀機制說明： 

(1) 開課時段方式：每週五第 5-6 節，1 節正課 1 節輔導課，實際授課每週 2

節。 

(2) 選課機制：學生依志願興趣性向選填課程。 

2. 特色課程開設一覽表 

 課程 學生 師資  

序 課程名稱 學分數 對象 選修人數
本校 

教師 

外聘 

教師 

備註 

1 數學專題 1 
高一實

驗班 
14 1  

 

2 自然專題 1 
高一實

驗班 
26 1  

 

3 資訊專題 1 
高一實

驗班 
11 1  

 

 

【104 學年第 1 學期】 

高一普通班跑班選修課程 ( 8 個班 10 門課 ) 

1. 開課時段、方式、學生選課機制及輔導選讀機制說明： 

同前學期原則。 

2. 特色課程開設一覽表 

 課程 學生 師資  

序 課程名稱 學分數 對象 選修人數
本校 

教師 

外聘 

教師 

備註 

1 文學廣角鏡 1 高一 27 1   

2 英文面面觀 1 高一 20 1   

3 動手玩數學 1 高一 18 1   

4 
從旅遊中發

現歷史 
1 高一 30 1  

 

5 
數位創意與

多媒體設計 
1 高一 17 1  

 

 APP 程式遇見 1 高一 29 1   
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樂高機器人 

6 
基礎 

西班牙語 
1 高一 32 0 1 

 

7 基礎德語 1 高一 33 0 1  

8 基礎日語 A 1 高一 33 0 1  

9 基礎日語 B 1 高一 33 0 1  

10 基礎日語 C 1 高一 33 0 1  

 

高一國際人文班跑班選修課程 ( 2 個班 2 類課程各 3 門課 ) 

《第一類第二外語課程》 

1. 開課時段、方式、學生選課機制及輔導選讀機制說明： 

(1) 開課時段方式：每週五第 5、6 節，1 節正課 1 節輔導課，實際授課每週 2

節，授課內容為第二外語，課程名稱為基礎日語、法語、西班牙語；本時

段與其它班級相較係刪除(音樂美術)1 節及國文(地理)輔導課 1 節之時數。 

(2) 選課原則與機制：第二外語課程具連貫性課程規劃，全學年連續選修為原

則。學生申請時，應考量個人興趣及課程方向，審慎填寫志願，分別名單

確定後，不再辦理加退選及改選作業。 

《第二類學生興趣探索課程》 

1. 開課時段、方式、學生選課機制及輔導選讀機制說明： 

(1) 開課時段方式：每週五第 5、6 節，1 節正課 1 節輔導課，實際授課每週 2

節，授課內容為人文社會科學探索。 

(2) 選課原則與機制：學生在高一上下學期需從 3 門課程選修探索 2 門課程。。

學生申請時，應考量個人興趣及課程方向，審慎填寫志願，分別名單確定

後，不再辦理加退選及改選作業。 

2. 特色課程開設一覽表 

 課程 學生 師資  

序 課程名稱 學分數 對象 選修人數
本校 

教師 

外聘 

教師 

備註 

1 高效能語音 1 高一實 15 1   
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學習 驗班 

2 英文面面觀 1 
高一實

驗班 
30 1  

 

3 

公民交響

樂：世界萬花

筒 

1 
高一實

驗班 
19 1  

 

 

高一數理實驗班跑班選修課程 ( 2 個班 3 門課 ) 

1. 開課時段、方式、學生選課機制及輔導選讀機制說明： 

 選課原則與方式： 

1. 此三門課程皆為一學期之課程，學生必須在上、下學期中從 3 門

探索式課程共選 2 門不同領域之課程。 

2. 學生申請時，應考量個人興趣及課程方向，審慎填寫志願，分班

名單確定後，不再辦理加退選及改選作業。 

2. 特色課程開設一覽表 

 課程 學生 師資  

序 課程名稱 學分數 對象 選修人數
本校 

教師 

外聘 

教師 

備註 

1 
數學書報 

討論 
2 

高一實

驗班 
14 1 0 

 

2 科學探索 2 
高一實

驗班 
26 1 0 

 

3 
數位創意與

多媒體設計 
2 

高一實

驗班 
11 1 0 

 

 

高二實驗班(國際人文)跑班選修課程 ( 2 個班 3 門課 ) 

1. 開課時段、方式、學生選課機制及輔導選讀機制說明： 

(1) 人文社會科學專專題課程，有人文專題、英語口說與寫作專題 2 門課程，

均屬外加的輔導課程，學生依興趣選修，每週 2 節。 

(2) 第二外語選修進階課程： 

 方式：以輔導課方式開設。滿 15 人開班，對象為高二實驗班學生，

以實際選修人數開班，為法語班。 
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 開課時段：每週五第 9-10 節(17:30-19:10)，共計 17 週。 

2. 特色課程開設一覽表 

 課程 學生 師資  

序 課程名稱 學分數 對象 選修人數
本校 

教師 

外聘 

教師 

備註 

1 人文專題 2 
高一實

驗班 
16 1 0 均 

為 

輔 

導 

課 

2 
英語口說與

寫作專題 
2 

高實驗

班 
45 1 0 

3 選修法語 2 
高二實

驗班 
27 0 1 

 

高二實驗班(數理科學)跑班選修課程 ( 2 個班 4 門課 ) 

1. 開課時段、方式、學生選課機制及輔導選讀機制說明： 

(1) 開課時段方式：每週五第 5-6 節，1 節正課 1 節輔導課，實際授課每週

2 節。 

(2) 選課機制：學生依志願興趣性向選填課程。 

2. 特色課程開設一覽表 

 課程 學生 師資  

序 課程名稱 學分數 對象 選修人數
本校 

教師 

外聘 

教師 

備註 

1 數學專題 2 
高二實

驗班 
14 1  

進階

課程 

2 化學專題 2 
高二實

驗班 
26 1  

進階

課程 

3 物理專題 2 
高二實

驗班 
11 1  

進階

課程 

4 資訊專題 2 
高二實

驗班 
12 1  

進階

課程 
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(五) 教師專業學習社群與特色課程之關連 

【103 學年第 2 學期】 

序 社群名稱 性質 
開始

年度

校內

成員

數 

開設之特色課程名稱 
產出教材教

案件數 

1 陽明經典閱讀

與典範 

a 101 16 文學廣角鏡(普通班) 

 

3 

2 英語教學面面

觀 

a 102 16 英文面面觀(普通班) 

 

3 

3 數學專業成長

研討 

a 100 16 動手玩數學(普通班) 

數學專題(實驗班) 

6 

4 自然科學教學 a 102 11 科學探索(普通班) 

自然專題(實驗班) 

7 

5 人文社會研究

會 

a 100 17 人文社會學探論(普通班) 

人文社會學探討(實驗班) 

6 

6 藝能教師 a 102 9 數位創意與多媒體設計

(普通班) 

資訊專題(實驗班) 

6 

7 體育木球推展 a 100 10   

8 領航教師專業

學習 

b 102 20 融入各特色課程開設規

劃 

3 

9 國際人文特色

課程 

b 103 14 文學廣角鏡(實驗班)  

英文聽講(實驗班) 

4 

10 行動學習教學

研究 

b 100 16 融入數理、人文學科課程

開設規劃 

6 

11 樂活工作坊導

師 

b 103 10   

12 國防科全民國

防推展 

a 103 6   

13 生涯科專業學

習 

a 103 4   

14 特教科專業成

長研討 

a 103 5   

*性質：a 同科、b 跨科、c 校際、d 請說明 
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【104 學年第 1 學期】 

序 社群名稱 性質 
開始

年度

校內

成員

數 

開設之特色課程名稱 
產出教材教

案件數 

1 陽明經典閱讀

與典範 

a 101 15 文學廣角鏡(普通班) 

 

4 

2 英語教學面面

觀救救菜英

文補救教學 

a 102 10 融入英文科教學內容 

英文面面觀(普通班) 

5 

3 數學專業成長

研討數學

「心」心維社

群 

a 100 11 融入數學科教學內容 3 

4 創意。體

驗。玩數學 

a 104 5 實驗班特色活動課程 

動手玩數學(普通班) 

5 

5 自然科學教學

自然之美 

b 102 12  2 

7 藝能教師高

中藝能科教師

專業學習社群

a 102 7 數位創意與多媒體設計

(普通班) 

APP程式遇見樂高機器人

(普通班) 

6 

8 體育木球推展

體育科社群

a 100 11   

9 領航教師專業

學習 

b 102 19 融入各特色課程開設規

劃 

2 

10 國際人文特色

課程 

b 103 11 高效能語音學習(實驗班)  

英文面面觀(實驗班) 

人文專題(實驗班) 

英語口說與寫作專題(實

驗班) 

7 

11 行動學習教學

研究 

b 100 16 從旅遊中發現歷史(普通

班) 

公民交響樂：世界萬花筒

(實驗班) 

融入數理、人文學科課程

開設規劃 

8 

12 樂活工作坊導

師 

b 103 14  1 

13 國防科全民國

防推展 

a 103 6   

14 生涯科專業學

習 

a 103 3   

15 特教科專業成 a 103 5   
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長研討 

16 人文關照行 b 104 6 特色課程研發 1 

17 專題探究—跨

出新視野 

b 104 4 特色課程研發 1 

18 數理科學社群 b 104 12 實驗班課程研發 

數學書報探論(實驗班) 

科學探索(實驗班) 

數位創意與多媒體設計

(實驗班) 

10 

*性質：a 同科、b 跨科、c 校際、d 請說明 

 

三、子計畫執行情形 

(一) 子計畫一名稱：勇於成長迎向未來-教師專業成長方案 

1. 年度計畫目標： 

(1) 針對新教育政策革新提出因應作為：因應 12 年國教變革，再次檢視

學校願景與學生能力指標，討論新教育政策、收集國際資訊相互分

享、檢視學生現況、優劣勢分析與解讀 107 新課綱的趨勢與意義，

期能為陽明重新定位找到發展方向。 

(2) 發展校本選修課程：配合 107 高中新課綱，發展獨立式選修課程，

由各領域以加深、加廣、補強式或多元興趣為目標發展選修課程，

以具體化教案或教學活動設計進行分享、透過案例與教學模式討論、

進行試作、觀課、議課與專家諮詢的步驟，期能建構校本課程的發

展模式。 

(3) 研發有效提昇學習者核心能力的教學方式：教師團隊以學生關鍵能

力為研發核心，持續進行多元創新教學設計方法與評量的研發，並

進行試作與案例討論，期能發展有效教學與評量模式，以達部定課

程基本學科知識能力的有效學習。 

(4) 發展學科跨科整合的社群：因應未來專題或專案式學習，強調知識

統整，鼓勵協同教學經驗分享、跨科社群或跨校學習的社群活動，

鼓勵社群研發心得以融入教學或辦理綜合活動方式進行試作，期能

發展出跨科共識的校本課程。 

2. 實際執行情形： 

(1) 持續鼓勵選派教師參與教師專業發展評鑑及教學輔導教師培訓，至

103 學年止參與教師專業發展評鑑初階教師認證者有近 7 成，本校並

持續鼓勵並推薦老師逐年參加進階及教學輔導教師培訓，102 年取得

進階教師認證者有 2 人，103 年取得進階教師認證者有 5 人，104 年

參與進階審查的有 7 人，預計 105 年參與進階培訓及認證的有 10 人，

101 學年度以前取得臺北市教學輔導教師資格者有 3 位，102~103 年

度參與培訓者再增 4 位、104 年也推薦 2 位教師參與教育部教學輔導

教師培訓與認證，以上認證人員皆為本校觀課、議課種子教師；並

於 104 學年持續藉由領航教師社群推動教學輔導教師與新進教師間

大帶小、一對一相互成長、彼此互好的平台。 
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(2) 103 學年共發展了固定運作的 9 大教師學科社群及 4 大跨科社群，104

學年度跨科社群增加中，各社群主要是以教學教材研發、教學法討

論、教學檔案製作、參訪分享等議題為主。上述社群並依各科社群

研發之特色課程發展請專家到校進行諮詢輔導會議，103 學年度共計

有 13 次。 

(3) 教師團隊於 104 年 7 月 27-31 日完成新加坡教育參訪活動，以跨國參

訪、收集國際教育資訊並實際體驗模式以達成長學習目的。教師團

隊於此次參訪三所具指標性學校—南洋初級學院、德明政府中學、

華僑中學，針對新加坡學制及特色課程的進行、教師專業成長等皆

收穫豐盛。已完成出國報告繳交及陸續於各科社群或相關會議由出

國教師進行分享報告。 

3. 成果照片 

 
數理社群針對跑班選修課程設計研討實作 領航社群為資深輔導教師及新進教師的平台 

 
校長於新加坡華僑中學進行參訪交流 教師團隊於南洋初院進行觀課實況 

(二) 子計畫二名稱：國際人文陶冶課程計畫 

1. 年度計畫目標： 

(1) 發展在地關懷文化認同、國際議題溝通表達、多元文化創意展現、

全球視野在地行動四大主題的課程，以開設獨立式選修、主題式融

入及活動式課程方式進行。 

(2) 獨立式選修課程的設計是以主題跨科整合方式進行以國際人文議題

探索為中心，透過國文文學廣角鏡、英文面面觀與社會科的人文社

會學探論三科老師所開設獨立式選修課程，學生跑班、老師以主題

教學方式傳達國際素養給學生 

(3) 主題融入課程包括探訪藝術殿堂、外師協同英語口語表達、十大歷

史事件、全球公民與多元成家等。 

(4) 活動式課程則有國際議題小論文工作坊、認識我的學校我的社區主

題影片製作工作坊、英語學習角、國際議題交流活動等，均為產出

性的學習。 

2. 實際執行情形： 
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104 年度所獲佳績如下表： 

《人文類》 

 得獎獎項 

1 
104 年中學生網站小論文比賽獲獎人文類獲特優、優等、甲等共計 4

篇。如下附件。 

2 
104 年度中等學校詩歌朗誦比賽 212 班沈德成同學榮獲高中個人獎特

優、212 吳宣瑩獲配樂獎 

3 
202 班林(木百)壽、陳冠翰、胡士、李欣鄉、戴舒妍、許瑋芯參加臺北

市創新關懷愛滋防治之「微電影組」甄選活動，榮獲「特優」獎項。 

4 
201 班 陳怡蓉 李懿澕、204 班 廖雯綺、212 班 陸冠利獲中學生現代詩

金頭腦競賽決賽高中職第 1 名 

5 
中學生網站 1040331 梯次小論文比賽，共有 19 篇得獎（特優四篇、優

等四篇、甲等十一篇）。 

6 103 班連曼伶同學、王韋喆同學通過西班牙語檢定 A1 等級 

 

《數理類》 

 得獎獎項 

1 
104 年中學生網站小論文比賽獲獎人文類獲特優、優等、甲等共計 14

篇。如下附件。 

2 

2016 年臺灣國際科展通過初審 2 件。 

黃達佑、胡毅帆《一個同字不相鄰的探究歷程》 

黃思潔《多層聚電解質疊覆高分子膜材表面應用於直接甲醇燃料電

池》 

3 
310 王侑雯、311 施佳伶、周柏頤獲臺北市 104 年度中等學校學生科

學研究獎助計畫高中部生物科三等獎。 

4 
112 郭承偉、陳冠綸、楊牧學等 9 名 3 組學生獲 104 學年度臺北市遠

哲趣味競賽第 3、4、5 名。 

5 
208 郭家銘等 19 名學生獲 2015 年澳洲 AMC 數學能力檢定中學高級

組優等奬及優良獎。 

6 
212 班黃達佑參加 臺北市 104 學年度數學及自然科能力競賽獲得  數學

科三等獎 

7 
112 班學生沈芸伊獲得第 14 屆「旺宏科學獎」佳作。地球科學。作

品名稱:動次動次--地震搖動之模擬 

8 

104 年青少年培育計畫初審通過 3 件： 
洪峻澤、陳又銓、蔡府祐《探討鐵磁性材料在奈米結構下斯格米粒子

(Skyrmion)的形成條件與性質》 
黃達佑、王品智、陳淞榆《約瑟夫問題的基因密碼－－以進位制解密》

9 
呂佳柔、徐靖哲同學參加 2015 年台灣國際科學展覽會獲得行為與社會

科學科大會獎四等獎。 
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中學生網站小論文比賽獲獎名單： 

 

 
其中獲得全國以上獎項已比前年顯著進步，如在人文類獲中學生現代詩

金頭腦競賽決賽高中職第 1 名、104 年度中等學校詩歌朗誦比賽高中個人
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獎特優及配樂獎等；在數理類獲 2016 年臺灣國際科展初審通過 2 件、104

年度中等學校學生科學研究獎助計畫三等獎、澳洲 AMC 數學能力檢定中

學高中組優等及優良獎等；其它各項優異表現都較前年顯著進步。 

而在教師動能部分從社群原來的 14 個增至 18 個的量來看及跨科社群的

增加，增加開發校本特色課程的社群教師增加來看，可得見教師在動能的

進展有成。而在學校整體的部分，不論在行政的效能、學生對於相關課程

的滿意度及參與程度、學校的活動結合課程的部分、不斷藉由各種機會、

社群引進外師、外部專家到校進行諮詢和影響，的確有明顯的讓陽明高中

的份量在社區人士及家長有明顥的改觀，陽明持續再成長中。 

 

(二) 依重點項目檢核重點進行整體績效檢核： 

項目 檢核重點 檢核結果 

一、校本課程設

計與實施 

(一) 校本課程與學校願景、

目標能緊密關連，且能

縱向銜接及橫向聯繫 

1. 縱向銜接：高一特色課程開設

有文學廣角鏡、英文面面觀、

社會人文學探論、科學探索、

等課程；高一特色課程除普通

班學生之外，在針對具人文或

數理傾向明顯的實驗班學生開

設相對加深加廣的進階課程，

課名相同但內容為加深加廣的

課程或其它加強課程，而在高

二部分也針對相關專題開設進

階研究性課程。 

2. 橫向聯繫：在國際人文議題部

分，開設文學廣角鏡、英文面

面觀、社會人文學概論針對社

區營造議題跨科共同設計主題

式課程。跨科合作的課程尚有

數學與歷史科結合的 GRP 遊

戲程式設計結合歷史故事的課

程等。 

(二) 校本課程實施之師資安

排合理且具永續發展 

1. 合理性：本校開辦之校本特色

課程，除第二外語課程聘任專

業外語師資之外，皆由本校教

師擔任，而每門特色課程皆引

入大學教授或專業人士到校進

行 1-2 節的大學講堂課程，並

每學期至少進行外師入班課

程，上述師資安排兼顧合理與

合法性，且校內教師參與人數
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及比率因各社群運作合作的緣

故逐年增加。 

2. 永續發展：目前聘任外師及兼

任師資為搭配校內專任教師校

本特色課程為主，主要是增加

校內師資能在社群運作彼此合

作及外部專家協助的方式能獨

當一面，獨立開設課程，以利

永續發展。 

(三) 教學活動設計、教學方

法及學習評量有效、多

元及創新 

1. 以學生為主體：目前學校的校

本課程，以學生多元發展為開

設目標，並分為基礎性課程及

加深加廣課程，如：文學廣角

鏡、英文面面觀、人文社會學

概論有依學生能力及傾向開

課、補強性課程，如動手玩數

學、多元發展課程，如數位創

意與多媒體設計、APP 程式遇

見樂高機器人、第二外語課程

等。 

2. 每門特色課程皆需經教師研討

規劃課程計畫書，並依學生多

元能力發展採用多元的學習評

量方式。如【附件 2】。 

(四) 校本課程實施對象具普

及性，選課及學習輔導

機制完善 

普及性：本校校本特色課程採逐年

開發課程，從高一學生全部開設，

逐步自 104 學年起，開設高二實驗

班學生，漸次發展至高二全部開設

特色課程。  

(五) 校本課程能培養學生自

主學習的能力 

提供學生自主決定學習方式及學習

內容的機會 

(六) 學校自訂其他檢核重點 無 

二、教師專業成

長 

(一) 教師積極參與教師專業

發展評鑑 

1. 本校參加教師專業發展評鑑的

教師人數自 103 年度起至 104

年度皆達 68 人左右，達全校人

數的 8 成以上。 

2. 參與教專評鑑的教師皆能完成

自評與他評，自 103 年至 104
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年增加了 24 人取得初階證書

的教師人數逐年增加。 

3. 本校自 99 年度起已參加多年

期教專評鑑。 

4. 本校為鼓勵教師成為教學輔導

教師，成立領航社群由學校資

深優秀教師及教學輔導教師與

校內新進教師共同研討課程與

創新教學的社群，並於此社群

的運作鼓勵教師成為教學輔導

教師。另外，積極由校長及主

任邀請資深優秀教師進行教學

輔導教師的培訓。 

(二) 教師專業社群能積極運

作 

1. 自 103 年度至 104 年度，本校

教師專業社群數由 14 個增加

到 18 個，參與教師數均為全體

教師參加。 

2. 本校教師透過專業學習社群運

作進行課堂教學研究、研發教

材以支持校本課程之實施，已

透過 10 個社群，開發出 10 門

特色課程進行運作。 

(三) 學校能配合校本課程，

規劃、實施教師研習 

教師研習：本校積極鼓勵教師透過

社群進行教師研習，並特別聚集於

課程設計、教材教法、學習評量等，

104 年度開設相關教師研習為?門，

參與教師為全體教師參加。 

(四) 學校自訂其他檢核重點 無 

三、學生學習成

果 

(一) 學生學習成果能達成校

本課程訂定之能力指標

1. 本校已建立學生學習成果機

制，如【附件 3】。 

2. 針對未達標學生的輔導機制及

策略為協助學生修習更符合性

向能力的課程。 

(二) 學生自主學習能力能夠

提升 

1. 學校訂有學生自主學習能力之

檢核機制 

2. 說明學校依指標檢核執行情形

3. 學生自主學習能力：指學生的

學習動機(主動性、自發性)及
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自我導向的學習能力之發展歷

程及成果之展現 

(三) 學校自訂其他檢核重點 無 

四、自主管理與

評鑑 

(一) 學校能落實自主管理機

制的運作 

1. 本校透過主管會議及課程發展

委員會、各科社群的機制進行

自主管理。 

2. 自主管理機制能發揮自我檢視

的功能，目前透過學校整體課

程評鑑進行自我檢視。 

(二) 學校能落實自我評鑑機

制的運作 

1. 本校依學校整體評鑑機制進行

自我評鑑，如附件 3。 

2. 除透過評鑑機制之外，也透過

透過主管會議及課程發展委員

會、各科社群的機會，取得雙

向溝通的機會，了解執行狀

況，並隨機機動由各處室進行

改善。 

(三) 學校自訂其他檢核重點 無 

 

(三) 學生學習成果評鑑： 

本校每學期末皆會針對參與特色課程的師生進行整體評鑑，評鑑機制如附件 3

所示，而在針對學生學習的部分，期末會針對不同對象的學生進行課程學習

的成果評鑑，除了學生於各特色課程課堂中的多元學習評量之外，教務處為

了解學生對於各特色課程參與的滿意程度進行調查。 

學生學習檢核表示例如下： 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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問卷依普通班、國際人文班、數理科學班不同學生群組，依不同開設課程進

行問卷調查，針對學生學習成效自我評估、課程與教學滿意度各項目進行滿

意度檢核，茲針對 103 學期第 2 學期學生檢核成果說明如下： 

 

(1) 學生學習成效自我評估結果： 

 

 

 

 

  

52%

92% 93% 97% 93%

73%

94% 95% 98% 94%

陽明高中103學年第2學期

普通班跑班選修課程學生學習我我成效評估結果

90%

96% 96%
98%

94%

99%

陽明高中103學年第2學期

實驗班跑班選修課程學生學習我我成效評估結果
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(2) 課程與教學滿意度結果： 

 

 

 

五、檢討與建議 

(二) 本年度學校執行問題 

(1) 選修課程的開設雖大部分為社群教師以校本特色的角度開設，但仍然

難擺脫以學科教師個人特色開課的情況發生，尤其部分學科個人特色色

彩濃厚的老師在發展校本特色與其個人特色間如何取得平衡妥協? 

(2) 整體課程評鑑設計龐雜，如何能達到評鑑目標但精簡流程的方式？ 

(3) 跨科主題式獨立選修課程或學生以專題或專案式的學習課程的開設

76%

98%
90%

97% 97%
90% 93% 94% 89% 90%

陽明高中103學年第2學期

普通班跑班選修課程學生課程教學滿意度檢核結果

86%
78%

90% 94% 93% 97%

陽明高中103學年第2學期

實驗班班跑班選修課程學生課程教學滿意度檢核結果
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似乎是難以避免的趨勢，如何鼓勵老師降低學科本位積極與他科合作?  

(4) 社群運作過程中，科社群與跨科社群間的經費分配的規劃，如何取得

平衡或是拿捏？ 

(三) 改進作法及未來建議 

(1) 三大課程計畫將依目前實際執行狀況，朝校本特色更聚焦整合發展，

尤其主題融入式課程的設計難以掌握教學目標與內涵，將再鼓勵老師多

多開放授課時數以進行學科獨立或跨科統整的獨立選修課程。 

(2) 整體課程評鑑原設計龐雜，期能朝達目標但精簡的設計發展。 
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【附件 1】期中諮詢輔導紀錄表_陽明高中 

臺北市公私立高中職課程與教學領先計畫 

諮詢輔導紀錄表 

一、基本資料 

學校全銜 臺北市立陽明高級中學 

期別 □第 1 期 □第 2 期 ■第 3 期 

執行年 ■第 1 年 □第 2 年 □第 3 年 

輔導方式 
■集中式諮詢座談  

□委員到校諮詢(□第 1 次 □第 2 次) 

輔導日期  104 年 10 月 15 日 

委員姓名 
劉美慧教授、陳麗華教授、余霖校長 

二、紀錄 

困難與問題 委員意見與建議 

1. 檔本呈現如何？ 
  學校都有做真實呈現，展現北市的好文化，各校有好

素養，均樂於分享。 

  各校應注意本身的校本型態及所要達成的學校願

景，才能完美的將成果展現於檔本中。 

  希望各校能做到不只是為了評鑑，而是為了成長卓

越。 

2. 各校特課特色？ 
  各校對特課皆相當嚴謹、有系統、饒有慎思精神，故

有獨自特色。 

  陽明高中與其他兩所高中共同擁有國際教育與國際

人文之相關課程，以強調品格和服務學習。 

  和平高中則是學科學程化。 

3. 特課有何成效？ 
  以共同方法培育學生，且因學校特色不同，達到的成

果不同，願大家以各自特色為基礎，將特課發展得更淋漓

盡致，並為教育界定下一個基底，讓我國學童更有競爭力。

4. 議題融入課程如何

做？  

  議題是可以融入課程的，但要做出區別性，不要只有

翻轉或學科改變，而是要有共同焦點做跨領域設計，且部

分學科負擔重，學校應做整體性規劃。 



臺北市立陽明高級中學課程與教學領先計畫 104 年度成果報告 

32 
 

5. 老師負擔過多？ 
  老師負擔過重，若能給老師誘因，增加回饋與成就

感，讓參予和不參予的老師有明顯差別，老師的參予度就

會提高，有興趣較不覺得疲憊。 

 

  教育局將會對學校進行教師擔任行政員額度狀況調

查，來放寬老師課程的節數（有職位者可彈性調整），以

減低老師的負擔。 

6. 特課最終如何評量？ 
  眾多學校還無法做好課程評鑑部分，因目前還未有明

確指標，但有些學校已有雛形，像是線上評量，故各校要

發展一個評量指標，才能做到公正、公平、完整，得以進

行反思再建構、系統化！ 

 

  教育部有在努力發展評量指標，例如：成立課程評量

指標工作坊，研究各校共通性，進而使未來有評估評量標

準。 

7. 特色課程發展的永續

性為何？ 

  各校學生差異大，學習狀況低落，學校如何補救是很

重要的一環；但特色課程不能只是老師專長的特色課程，

更要是學校特色課程，老師與學校要共同努力發展特課，

使其具有校本意義，才能有接續性、延續性。 

 

  要老師有發展特課的概念，細膩的發展需要社群，有

社群則能產生教材、策略方法，並加以與學校連接。 

8. 特色課程如何領導？ 
  領先計畫是為教育和未來扎根。 

  所以學校要全體動員，仔細解讀十二年國教，以此為

課程架構。 

  校長的重視對學校影響很大，校長能公開授課等相互

行動，都能讓老師產生不再是單打獨鬥的感覺，而是有學

校陪伴的。 

  領導者不論遇到甚麼事，皆要用正面的思考來面對事

情，並給予正確且正向的指令來引導眾人度過難關。  

9. 資本用度困難： 

雖然有資金有計

畫，但資金難使用，

例如請外師進班

級，但卻不能用計畫

的資金來支付其薪

資。  

  學校都會請外師進班教學，以瞭解國外上課方式，會

努力與教育部協調金費調度問題。 

 

  教育部應釋放讓校方有彈性運用金費的權限（一定的

比例），讓學校能自主性運用，才不會導致此情況發生。

10. 特課推動困難：   應提供老師研究發展獎助金或是出外參訪、深造等鼓
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老師開課意願低

落，可否有獎勵機制

等方法改善？ 

學生學習意願低，因

學生可能有自己補

習等。 

勵。 

 

  有信念、價值，就能把困難、危機迎面而解，特色課

程讓學校有區隔性，使學校能力開展出來，以利學生選擇

入學，有興趣學習意願就高。 

11. 學校空間不足   未來教室設計會以多功能來設計，所以會再調整課綱

規章。  

 

  增場地、開展空間，是要去反映、改善的，一定要先

有想法，然後爭取！有理想就會努力就會越來越接近目

標！ 

 

三、核章 

填表人： 承辦主任： 校長： 
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【附件 2】特色課程課程計畫書及成果示例 

一、課程簡介： 

數學是基礎科學，是連結生活經驗與奠定科學基礎的一門學科，其內涵在於

培養學生思考與邏輯推理的能力，但傳統機械式的訓練造成學生思考與解題能力

的僵化，因此對大部份學生而言，數學變成是一門艱澀難懂的課程。 

這門課程跳脫以往的刻板教學，鼓勵學生發揮更多的想像空間，從活動的過

程中積極參與與討論，從中建構解題方法，從計算能力導向轉為問題解決導向，

提倡以操作經驗創造主動學習的環境，並激發學生的學習動機和興趣。課程共分

為四個主題，以下分別介紹之： 

1.  摺紙中的數學（授課時數：四週） 

• 期望學生透過摺紙學習數學，將抽象的數學原理，化為一件件精緻的摺紙

作品，讓學生從動手操作中，體驗數學的學習樂趣。 

• 透過摺紙，將數學原理具體表現在摺紙作品中，並帶領學生從摺紙課程玩

數學，例如摺出正多邊形、有理數、無理數，並講解乘法公式、勾股定理

等，讓學生從動手操作中，有步驟的理解數學原理。 

 

2.  圖形鑲嵌與創作（授課時數：四週） 

• 艾雪鑲嵌藝術是荷蘭版畫家艾雪畢生傑作，共 137 幅平面鑲嵌版畫 

• 期望課程能讓學生可以用眼睛觀察到艾雪鑲嵌之美，用頭腦可以思考這美

的數學道理，並進一步用心靈來欣賞這鑲嵌的美學。艾雪鑲嵌藝術是跨界

的結合，它揉合了數學、美術、音樂與電腦科技，算是一種數學文化創意

產業。 
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3.  幾何多面體與實作（授課時數：四週） 

• 在生活中，我們所接觸的環境都是一個 3D 的空間，裡面包含了許多正多

面體所組成的物體，日常生活常見的幾何形狀大多和多面體有絕對的關

係。 

• 黑板教學較難表達出的圖形結構，透過實際的製作與操作，以及虛擬的物

件設計，可進行不同角度與空間的轉換移動，學生從操作過程中可以體驗

到點、線、面的構成要素，掌握立體圖形的學習精髓，並藉此提升學生在

學習過程中的專注力與學習興趣。 

     

4.  數學桌上遊戲與經營策略（授課時數：四週） 

• 桌遊是桌上遊戲（Table Game, Board Game） 

的簡稱，舉凡一般人小時候可能接觸過的象棋、跳棋、圍棋、大富翁等遊

戲在內，都可以看作是桌遊的一種。 

• 本課程讓學生體驗的是指「德式桌遊」，比起兩人對奕的棋類遊戲好玩的

地方就在於遊戲的背景以及精美配件。透過各種背景的包裝，讓遊玩的人

可以融入其中的故事，甚至帶你走遍天涯環遊世界。 

– 陣營遊戲，玩家需扮演各自不同的陣營，有其勝利目標，互相干擾

阻礙，滿足大家猜忌的心理 

– 合作類型的遊戲，玩家共同為相同的目標奮鬥，一起對抗遊戲機制

的背景（例如熱門的病毒、太空事件等）。 
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– 偏中策略思考的遊戲，需要花較多的時間策劃行動，和其他玩家 

競爭更高的分數以成為勝利者。 

   

 

二、開課計畫： 

臺北市立陽明高中【適性選修專長課程】開課計畫書 

課程名稱  邏輯推理學程：動手玩數學（數學科） 

課程屬性  □  融入式教學      ■  獨立開課      □  綜合活動      □營隊活隊 

實施對象  ■  高一      □  高二      □  高三 

課程主題 

核心理念 

1.  從課程中藉由老師的引導與動手實作，激發學生對數學的興

趣。 

2.  藉由小組討論，思辨數學真理，培養邏輯概念。 

3.  藉由資料搜尋歷程，培養學生正確的資訊倫理與檢索資訊之

技能。 

4.  期望學生由此課程找到對數學的成就感，並延伸至學業與生

活。 

5.  透過對數學藝術品的講解與欣賞，培養學生鑑賞的能力。 

課

程

目

標 

課程 

總目標 

1.  培養學生主動研究的探究精神，提升對數學的興趣與基礎知

能。 

2.  訓練學生閱讀及報告文獻之能力。 

3.  訓練學生資料收集、分析、組織能力之培養。 

4.  透過團隊合作，培養學生合作能力、溝通能力與問題解決能

力。 

課程 

分年目

標 

1.  高一為初階課程，培養學生洞悉及觀察的能力，並提升對數

學的興趣。在這一年的課程中能完成簡單的議題分析、討論、

口頭報告及書面報告。 

2.  高二為進階課程，另外設計課程加深課程內容，讓學生試著

解釋生活中的數學現象，了解數學問題，進而設計參加科學

展覽、研究計畫補助或小論文。 

課程 

能力指
關鍵素養  核心能力 

具體檢核指標 

(含認知、情意與技能) 

評量方

式 
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標  A.學 術 發

展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 公 民 素

養 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. 國 際 視

野 

 

 

 

 

A2 思辨分

析 

 

 

 

A3 實務運

用 

 

 

A4 問題解

決 

 

 

 

B1 自我成

長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B3 團隊合

作 

 

 

 

C1 創新思

考 

 

A2‐1 學生能對實作課程提

出問題，進行相關資料

收集，並整理成資訊、

進而分析與討論(認

知)。 

A3‐1 學生能對實作過程資

訊加以組織、並做簡單

的運用(認知、技能)。 

A4‐1 能利用圖書館資源、電

腦網際網路做相關資

訊之分析、文獻報告、

書面及口頭報告(認

知、技能)。 

B1‐1學生能主動針對實作所

發現的現象進行研

究，進而提升對數學的

興趣與基礎知能(情

意)。 

B1‐2 學生不害怕面對難題，

會想辦法解決，且勇於

發表自己的想法。 

B1‐3在小組討論中想法有問

題時，能勇於認錯並修

正內容(情意)。 

B1‐4 學生於分組活動中，能

正視所遭遇的數學問

題，提早思考自己是否

對數學有所興趣，並進

入與數學有密切關係

之 大 學 相 關 科 系 (認

知)。 

B3‐1 學生能夠於小組活動

中，發揮長處、包容不

同意見，並樂與組員共

同 完 成 分 組 報 告 (情

意)。 

C1‐1學生能聯想更多與議題

相關的內容(認知)。 
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C2 表達溝

通 

 

C1‐2學生可以將課程內容和

生活結合(認知)。 

C2‐1 學生樂於和小組討論、

分享與辯證(情意)。 

課

程

內

容 

課程內

涵 

第一學期 

漫談摺紙創作－鸚鵡螺中的數學結構 

多邊形摺紙 

許願星中的數學結構 

平安符中的數學結構 

剪紙藝術 1－三角星、五角星剪紙 

剪紙藝術 2－愛心剪紙 

摺紙藝術 1－玫瑰花摺紙 

摺紙藝術 2－氣球摺紙與多面體 

數學鑲嵌 1 –  平面上的遊戲 

數學鑲嵌 2 –  棋盤上的漫遊 

談數學鑲嵌原理 

艾雪的生平、鑲嵌藝術與藝術創作 

桌遊介紹－愛上桌遊的第一堂課 

桌遊體驗課程與遊戲策略 

 

教材發

展 

1. 摺紙藝術創作 

2. 圖形鑲嵌拼圖 

教學方

法 

1. 動手實作 

2. 問題引導 

多元評

量 

方法 

1. 動手實作 

2. 學習單撰寫 

3. 上台報告 

4. 艾雪藝術創作 

多元評

量 

工具 

 

學

生

達

標

效

益

本課程

對學生

自主學

習及學

校發展

的影響 
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評

估 

學生達

標之評

估與檢

核方式 

具體檢核指標  達標檢核方式(質化、量化) 

   

 

三、教學進度 

週次  教學進度  授課日期 

二  開課說明會  9/4 

三 

1.  漫談摺紙創作 

2.  鸚鵡螺中的數學結構 

3.  多邊形摺紙 

9/11 

四 
1.  許願星中的數學結構 

2.  平安符中的數學結構 
9/18 

五 

談剪紙藝術 

1. 三角星、五角星剪紙 

2. 愛心剪紙 

9/25 

六 

談摺紙藝術 

1. 玫瑰花摺紙 

2.  氣球摺紙與多面體 

10/02 

七 

大學講堂 

主講人：淡江大學數學系教授 李武炎 

講題：曆法 

10/09 

八  數學鑲嵌  –  平面上的遊戲  10/16 

九  數學鑲嵌  –  棋盤上的漫遊  10/23 

十  談數學鑲嵌原理  10/30 

十一 

艾雪的鑲嵌藝術 

艾雪的生平 

艾雪的藝術創作 

11/06 

十二 

大學講堂 

主講人：淡江大學數學系教授 李武炎 

講題：π 

11/13 

十三  桌遊介紹與遊戲規則探討  11/20 

十四  愛上桌遊的第一堂課  11/27 

十五  適逢段考，暫停乙次  12/4 

十六  桌遊體驗課程與策略探討  12/11 

十七  桌遊體驗課程與策略探討  12/18 

十八  模型構造  12/25 

十九  元旦放假，暫停一次  1/1 
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二十  柏拉圖多面體介紹  1/8 

二十一  阿基米德多面體介紹  1/15 

二十二  幾何多面體動手實作  1/22 

 
*他評部分: 

 
103‐10‐08 12:00－14:00   

報告者：蘇順聖老師 諮詢委員：李武炎教授、泰北高中藍邦偉老師 

1.  教學者教學優點與特色 

李武炎教授：準備內容非常豐富、講解非常清晰生動。 

2.  教學者教學待調整或改變之處 

李武炎教授：若準備指導作科展，可事先參考往年全國科展得獎作品再選適當

題材指導學生。 

3.  觀課者對教學者之具體成長建議 

 聖淵：順聖老師為人嚴謹、細心，且擁有豐富的教學經驗以及良好的數學素養，

在他的教 學下，學生不僅能夠學到許多課內或課外的知識，更能從高觀點

的角度來看待數學，連協同教學的我也受益良多。 

 
第二場次－主題：桌遊融入數學教學的課程設計 

時間：103‐11‐24 12:00－14:00 

報告者：王聖淵老師 諮詢委員：李武炎教授、大直高中劉繕榜老師 

1.  教學者教學優點與特色 

    李武炎教授：引進桌遊於課程中，啟發學生學習興趣，培養邏輯推理能力，學

習數學技巧，兼顧訓練文字閱讀能力。 

 劉繕榜老師：透過桌遊課程可以培養學生團隊合作、邏輯推理與問題解決能

力，能有效引起學生學習動機 

 
2.  教學者教學待調整或改變之處 

 
3.  觀課者對教學者之具體成長建議 

 李武炎教授：從遊戲中的原理推廣數學的知識。 

 劉繕榜老師：可以請玩得比較好的同學發表策略。 

 
七、授課教師感言： 

蘇順聖老師： 

學生面對的時代與我們不同，培養學生有面對未來的能力是必須的，因此以

往有標準答案的課綱課程需要調整。當然，過去的教材可以提供邏輯訓練，不可

能完全丟棄，但是如何開發出新的數學課程，讓學生培養出其他的能力，是我們

可以一步一步去嘗試建立的。 

以往的課程多在講授，今年的調整多在動手做，在學生經驗端多了嘗試、實

驗的過程，老師講課不用再準備那麼多教材，備課重點在規畫課程活動，引導學

生發現原理，這樣的數學課，相信會讓學生對高中的數學學習中留下一些美好的

回憶。 
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王聖淵老師： 

本課程為跑班選修課程，除了希望能夠有別於課綱內的數學教學外，更希望

能夠引領學生培養學生進行遊戲策略分析(由桌遊體驗遊戲機制)，透過體驗數款

遊戲策略，進而達到邏輯推理、問題解決以及團隊合作的能力，以及體驗現實人

生。 

遊戲與現實是一體兩面。不管是遊戲裡或現實裡的世界，我們同樣抱著「我

做了這件事之後，接下來會發生什麼?」的期待與想像。在那樣的期待與想像下，

大家並不會去區分什麼是遊戲、什麼是現實。因為在考慮這些事情當下，我們就

身處在「這個世界」裡。那就是遊戲  最「真實」的力量。而把現實中大家會遇

到的煩惱與期待放進遊戲，讓大家像現實一樣去面對每個艱難卻意義重大的選擇

－讓學生明白，他正在遊戲裡展開自己小小的人生故事。 
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【附件 3】陽明高中整體課程評鑑機制 
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